VORRATSLISTE
FUR EINE SCHONE BASIS
ZUM KOCHEN

Sonnenblumenkerne, Kiirbiskerne, Walnisse, Haselnisse, Knoblauch, Zwiebeln, Sonnenblumendl,
Rapsol, Olivendl, Leinsamen, Balsamico, Apfeldicksaft

Krautersalz, Cayennepfeffer, Schwarzer Pfeffer, Chiliflocken, Currypulver, Kardamom, Nelkenpulver,
Muskatnuss, Koriander, Paprika edelsiis, Senfsamen, Zimt, Knoblauchpulver, Kurkumapulver

Haferflocken, Buchweizen, Hirse, Hirseflocken, Griine Linsen, Tellerlinsen, Risottoreis, Basmatireis,
Vollkornpasta

Senf, Ingwer, Gem{ise je nach Saison, Friichte je nach Saison, frische Krauter, Milch- oder Hafermilch,
Sahne- oder Hafersahne, Joghurt oder pflanzlicher Joghurt, Tomatenmark, Zitronen, Gemisebrihe

Beeren, Erbsen, Gehackte Krauter

Roggenmehl, Helles Dinkelmehl, Backpulver



